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طرح دوره درس های نظری و عملی                                        تاریخ تصویب

	اطلاعات دوره

	اطلاعات مربوط به درس
گروه آموزشی ارائه دهنده: پرستاری کودکان 
نام درس: مدیریت ومراقبت های پیشرفته نوزادان 1                           

نوع و تعداد واحد: 2 واحد 
پیشنیاز/هم نیاز: اصول مراقبت پرستاری نوزادان 2
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه نوزادان
محل برگزاری دوره: دانشکده پرستاری و مامایی
روز و ساعت کلاس:  یکشنبه 8 تا 10
	اطلاعات مسئول درس
نام مسئول درس: دکتر مریم ورزش نژاد
رتبه علمی: استادیار، هیات علمی 
رشته تحصیلی: پرستاری
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
تلفن تماس: 021-88655372
پست الکترونیک: m.varzeshnejad”gmail.com

	اطلاعات مدرس/مدرسین

نام مدرس/مدرسین همکار:  دکترغفرانی
رتبه علمی: استادیار
رشته تحصیلی: دکترای تخصصی پرستاری
پست الکترونیک اساتید همکار: 
محل کار : دانشکده پرستاری و مامایی
تلفن تماس: 



	تاریخ آخرین ویرایش: شهریور ماه  1403

	شرح درس: در این درس دانشجویان ضمن شناخت ویژگیهای آناتومیک و فیزیولوژیک نوزادان پرخطر با اختلالات قلبی، تنفسی، مراقبت های قبل و بعد از عمل های شایع، شناخت آریتمی های قلبی نوزادان، آشنایی با ونتیلاتور و اجزای آن، آشنایی با مد های ونتیلاتور و کاربرد آن در نوزادان، آشنایی با داروهایی مانند سورفاکتانت و داروها و گازهای استنشاقی، آشنایی با معیار های جداکردن نوزاد از دستگاه تنفسی، تفسیر گازهای خون وریدی و شریانی وناهنجاری های قلب جنین و نوزاد، ارزیابی نوزاد متولد شده با ناهنجاری های قلبی، ریتم طبیعی قلب نوزاد و نحوه برخورد با آریتمی ها، تفسیر نوار قلب نوزاد و جراحی های شایع قلب در نوزادان و اصول مراقبتهای پرستاری از بیماری های قلبی و تنفسی آشنا شده و به ارائه مراقبت خواهند پرداخت.

هدف کلی: آشنایی با اختلالات شایع تنفسی، قلبی در نوزادان پر خطر و اصول مراقبت های پرستاری مربوط




طرح  درس روزانه
	شماره جلسه
	هدف 
کلی
	هدف اختصاصی
	پیامد مورد انتظار  
(هدف رفتاری)
	حیطه و سطح اهداف رفتاری
	رویکرد آموزشی[footnoteRef:1] [1: ] 

	روش یاددهی[footnoteRef:2] [2: ] 

	روش یادگیری[footnoteRef:3] [3: ] 

	ابزار آموزشی
	روش ارزشیابی[footnoteRef:4] [4: ] 

	مدرس

	
	
	
	
	دانش
	نگرش
	مهارت
	
	
	
	
	
	

	اول
	ارائه طرح درس و تکامل دستگاه تنفس در دوره جنینی و نوزادی 


	آشنایی با فرایند تکامل دستگاه تنفس در دوره جنینی و نوزادای- 
مرور فیزیولوژی و آناتومی تنفس نوزاد
	فرایند تکامل دستگاه تنفسی در دوران جنینی را بر اساس هفته های جنینی شرح دهد
تکامل دستگاه تنفس بلافاصله پس از تولد و روزهای اول تولد را شرح دهد
تفاوت های آناتومیک دستگاه تنفس نوزاد و بزرگسالان را شرح دهد
تفاوت های فیزیولوژیک دستگاه تنفس نوزاد و بزرگسالان را شرح دهد

	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو- 
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر
 ورزش نژاد

	دوم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان مبتلا به سیندروم دیسترس تنفسی- دیس پلازی برونکوپولمونر
	پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه مدیریت مراقبتی، پروگنوز، آموزش به والدین و خانواده نوزادان مبتلا به  سیندروم دیسترس تنفسی- دیس پلازی برونکوپولمونر
	· پاتوفیزیولوژی بروز و ادامه سیندروم دیسترس تنفسی و دیس پلازی برونکوپولمونر را شرح دهد 
· علائم و تشخیص های افتراقی در نوزاد مبتلا به سیندروم دیسترس تنفسی و دیس پلازی برونکوپولمونر را شرح دهد
· مدیریت مراقبت پرستاری در نوزاد مبتلا به سیندروم دیسترس تنفسی و دیس پلازی برونکوپولمونر را شرح دهد
· آموزش والدین و خانواده در نوزاد مبتلا به سیندروم دیسترس تنفسی و دیس پلازی برونکوپولمونر را شرح دهد
· برنامه مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری برای دو سناریو نوزاد مبتلا در نوزاد مبتلا به سیندروم دیسترس تنفسی و دیس پلازی برونکوپولمونر را تنظیم نماید
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر ورزش نژاد

	سوم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان مبتلا به پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم 
	پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه مدیریت مراقبتی، پروگنوز، آموزش به والدین و خانواده نوزادان مبتلا به  پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم
	· پاتوفیزیولوژی پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم بروز و ادامه را شرح دهد 
· علائم و تشخیص های افتراقی در نوزاد مبتلا به پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد
· مدیریت مراقبت پرستاری در نوزاد مبتلا به پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد
· آموزش والدین و خانواده در نوزاد مبتلا به پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد
· برنامه مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری برای دو سناریو نوزاد مبتلا در نوزاد مبتلا به پنومونی و سیندروم آسپیراسیون وآسپیراسیون مکونیوم را تنظیم نماید
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر غفرانی

	چهارم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان مبتلا به سیندروم نشت هوا و آپنه
	پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه مدیریت مراقبتی، پروگنوز، آموزش به والدین و خانواده نوزادان مبتلا به  سیندروم نشت هوا و آپنه
	· پاتوفیزیولوژی بروز و ادامه سیندروم نشت هوا و آپنه را شرح دهد 
· علائم و تشخیص های افتراقی در نوزاد مبتلا به سیندروم نشت هوا و آپنه را شرح دهد
· مدیریت مراقبت پرستاری در نوزاد مبتلا به سیندروم نشت هوا و آپنه را شرح دهد
· آموزش والدین و خانواده در نوزاد مبتلا به سیندروم نشت هوا و آپنه شرح دهد
· برنامه مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری برای دو سناریو نوزاد مبتلا در نوزاد مبتلا به سیندروم نشت هوا و آپنه را تنظیم نماید
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر غفرانی

	پنجم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان مبتلا به  تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی
	پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه مدیریت مراقبتی، پروگنوز، آموزش به والدین و خانواده نوزادان مبتلا به  تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی
	· پاتوفیزیولوژی بروز و ادامه تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی را شرح دهد 
· علائم و تشخیص های افتراقی در نوزاد مبتلا به تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی را شرح دهد
· مدیریت مراقبت پرستاری در نوزاد مبتلا به تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی را شرح دهد
· آموزش والدین و خانواده در نوزاد مبتلا به تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی شرح دهد
· برنامه مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری برای دو سناریو نوزاد مبتلا در نوزاد مبتلا به تاکی پنه گذرای نوزادی- افزایش فشار ثابت ریوی را تنظیم نماید
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
تراکمی (آزمون کتبی)
	دکتر غفرانی

	ششم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان تحت تهویه مکانیکی غیر تهاجمی 
	انواع و روش های تهویه مکانیکی غیر تهاجمی، مراقبت های پرستاری مرتبط
	· Blow-by oxygen 
· Oxygen hood 
· Nasal cannula 
· CPAP 
· Bag-and-mask ventilation 
· T-piece resuscitator 
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر ورزش نژاد

	هفتم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان تحت تهویه مکانیکی تهاجمی
	انواع و روش های تهویه مکانیکی تهاجمی، مراقبت های پرستاری مرتبط
	· Positive pressure devices
· Intermittent mandatory ventilation
· Patient-triggered ventilation
· Initiating mechanical ventilation

	
	
	
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	

	هشتم
	آشنایی با مدیریت مراقبت از نوزادان تحت تهویه مکانیکی تهاجمی
	انواع و روش های تهویه مکانیکی تهاجمی، مراقبت های پرستاری مرتبط
	· High-Frequency Ventilation
· Weaning From Conventional Ventilation
· RDS Scoring
· Respiratory Monitoring
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر غفرانی

	نهم
	آشنایی با مدیریت مراقبت دارویی در داروهای شایع تنفسی
	انواع داروهای شایع تنفسی و مراقبت های مرتبط 
	· Surfactant
· Bronchodilators
· Diuretics
· Corticosteroids
· Paralytic agents
· Pain control/sedation
· Inhaled nitric oxide (iNO)
	
	
	
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر ورزش نژاد

	دهم
	آشنایی با کلیات دستگاه قلب و عروق- تکامل دستگاه قلب جنین و نوزاد- 
	آشنایی با کلیات دستگاه قلب و عروق- تکامل دستگاه قلب جنین و نوزاد- مروری بر فیزیولوژی دستگاه قلب و عروق در جنینی و نوزادی
	تکامل قلب جنین  و فیزیولوژی گردش خون جنینی را شرح دهد
تکامل دستگاه قلب نوزاد و نحوه تبدیل گردش خون جنینی به نوزادی  را شرح دهد
تست های تشخیصی اختلالات قلبی جنینی و نوزادی را شرح دهد
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
تراکمی (آزمون کتبی)
	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)

	یازدهم
	آشنایی با مشکلات آناتومیک و فیزیولوژیک قلب نوزاد
	آشنایی با بیماری هایASD
VSD
PDA  و مراقبت های مرتبط
	· PATENT DUCTUS ARTERIOSUS
· VENTRICULAR SEPTAL DEFECT
· ATRIAL SEPTAL DEFECT
· ENDOCARDIAL CUSHION DEFECT (CANAL)
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)+
دکتر ورزش نژاد

	دوازدهم
	آشنایی با مشکلات قلبی - ریوی
	آشنایی با مشکلات قلبی در زمینه عیوب انسدادی با احتقان ریوی و یا کاهش جریان خون ریوی و مراقبت های مرتبط
	· Obstructive Defects With
Pulmonary Venous Congestion:
· COARCTATION OF THE AORTA
· CRITICAL AORTIC STENOSIS
· Obstructive Defects With Decreased Pulmonary Blood
Flow:
· TETRALOGY OF FALLOT
· PULMONARY STENOSIS
· PULMONARY ATRESIA
· TRICUSPID ATRESIA
	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)+
دکتر ورزش نژاد

	سیزدهم
	آشنایی با عیوب مختلط قلبی
	آشنایی با عیوب مختلط قلبی: جا به جایی عروق بزرگ،سیندروم قلب چپ هیپوپلاستیک
	· Mixed Defects:
· TRANSPOSITION OF THE GREAT
VESSELS
· TRUNCUS ARTERIOSUS
· TOTAL ANOMALOUS PULMONARY VENOUS RETURN
· HYPOPLASTIC LEFT HEART
SYNDROME

	
	
	-
	حضوری
	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)+
دکتر ورزش نژاد

	چهاردهم
	آشنایی با نارسایی احتقانی قلب و مراقبت های بعد از جراحی قلب
	آشنایی با نارسایی احتقانی قلب و پایش های تهاجمی، غیر تهاجمی و مدیریت همودینامیک  بعد از جراحی قلب
	· Congestive Heart Failure
· Postoperative Cardiac
Management:
· NONINVASIVE MONITORING
· INVASIVE MONITORING
· HEMODYNAMIC MANAGEMENT
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	سخنرانی -پرسش و پاسخ-
آموزش مبتنی بر سناریو-
	بحث گروهی-
یادگیری مبتنی بر حل مساله- 
یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)
	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)+
دکتر ورزش نژاد

	پانزدهم
	آشنایی با اختلالات قلبی پس از جراحی قلب
	آشنایی با اختلالات قلبی پس از جراحی قلب: نارسایی قلبی، بیماری های قلبی و بارداری
	· Postoperative Disturbances:
· HEART FAILURE
· CONGENITAL HEART DISEASE
AND PREGNANCY
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یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	اسلاید - فیلم- تخته وایت برد
	تکوینی (پاسخگویی به سوالات کلاسی، حضور فعال در کلاس، انجام تکلیف)

	دکتر حسین زاده( قلب اطفال)+
دکتر ورزش نژاد

	شانزدهم
	آشنایی با اختلالات قلبی پس از جراحی قلب
	آشنایی با اختلالات قلبی پس از جراحی قلب: شوک و پیامد های بلند مدت
	· Postoperative Disturbances:
· SHOCK
· LONG-TERM OUTCOMES
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انتظارات از دانشجو/قوانین دوره:
· حضور به موقع و قبل از ساعت شروع کلاس در کلاس و رعایت تعداد جلسات غیبت مجاز طبق قوانین دانشکده
· کسب نمره کل دوره  14جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی ارشد الزامی است.
· در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ درس حذف خواهد شد.
· حضور در آزمون میان ترم وپایان ترم دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است.
· در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای الزامی است.
· در فعالیت های یادگیری کلاس (پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره) مشارکت فعال داشته باشد.
· ضبط صوتی و یا تصویری از کلاس درس نداشته باشد.



	روش ارزشیابی

	روش ارزشیابی
	شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی
	سهم روش در نمره نهایی دانشجو

	تشخیصی
	-
	-

	تکوینی[footnoteRef:5] [5: ] 

	ارائه کنفرانس کلاسی
حضور فعال در کلاس
امتحان میان ترم
	5 نمره
2 نمره
4 نمره

	تراکمی[footnoteRef:6] [6: ] 

	امتحان پایان ترم

	9 نمره

	
	20 نمره
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